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右に出ている計算式の
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日本語を選択

ログイン
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マネジメントシステムの概要

部屋のモニタリング

すべてのアラームとア
ラームの処理が可能

A

B

◼ 監視者は毎日A、Bの順に監視できます



目次

A. 部屋のモニタリング

✓ モニタリング画面の紹介

✓ モニタリング画面の設定

✓ モニタリング画面の操作

B. すべてのアラームとその処理

C. 高度なモニタリング



部屋一覧のリアルタイムモニタリング
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アイコンの説明
意味 アイコン Action

居室・トイレの名前/デバイスのオン・オフ クリックして部屋を
編集・削除する

心拍・呼吸数のリアルタイム表示

在室・離床 クリックして詳細な
インターフェイスを
表示

在室・在床・覚醒

在室・在床・睡眠中

トイレ利用中

居室無人・トイレ無人

離床アラート

転倒アラート

バイタルサイン異常アラート（設定時間内に心拍を検知できない場合、アラートが作動）

⾧時間非アクティブアラート（24時間入退室イベントがない場合、アラートが作動）

⾧時間滞在アラート（トイレに滞在時間が設定値を超えるとアラートが作動）



モニタリング画面の設定

部屋/トイレの
番号または名称

部屋または
トイレの選択

この部屋/トイレ
に設置されている
デバイスの選択



モニタリング画面の操作
部屋を編集・削除する

画像が水色か灰色になった
ら、画像をクリックして、
部屋に設置されたデバイス
の詳細インターフェイスに
入る。

画像がオレンジ色になったら、
写真をクリックしてアラームセ
ンターに入る。



目次

A. 部屋のモニタリング

✓ モニタリング画面の紹介

✓ モニタリング画面の設定

✓ モニタリング画面の操作

B. すべてのアラームとその処理

C. 高度なモニタリング



すべてのアラームとその処理



異常の種類

転倒

P11/12, P27/28

参照

バイタルサイン反
応が弱い

P13/15，P43参
照

P12/14，P48/54

参照
離床アラーム

AHI異常 P58参照

長期間の非アクティ
ブ状態です

P13参照

24 時間出入りが
ない場合、警報
センターで警報
プロンプトが生
成されますが、
電話警報は発令
されません

滞留警報 P11/13，P29参
照



アラームの処理

アラームを処理した後、削除する
ことができます。



アラームの一括処理



目次

A. 部屋のモニタリング

✓ モニタリング画面の紹介

✓ モニタリング画面の設定

✓ モニタリング画面の操作

B. すべてのアラームとその処理

C. 高度なモニタリング



高度なモニタリング

1. アラームパラメータの設定

2. 部屋のモニタリング

✓ 部屋の設定

✓ 人数と移動軌跡と位置のモニタリング

✓ 入退室のモニタリングとイベント

✓ 転倒・落下のモニタリングと警報

✓ 滞留警報

✓ 長期非アクティブ警報

3. モニター用ベッドのモニタリング

✓ モニター用ベッドの設定

✓ モニター用ベッドの出入りのモニタリング

✓ 離床アラーム警報

✓ 呼吸と心拍数のモニタリング

✓ 監視モード：バイタルサインが弱い警報

✓ 監視モード：一時的な呼吸停止イベント

✓ 睡眠の質に関するレポート

4. 睡眠モニタリング

✓ 睡眠モニタリング設定

✓ 連続測定：有効

✓ 連続測定：無効

5. デジタルイメージ



アラームパラメータの設定: 転倒検知

OFFに設定
SupportMonitorが転倒と認識する
までの設定時間。初期設定は60秒。

ONに設定

ニーズに合わせて滞
在時間を設定



アラームパラメータの設定: ベッドのモニタリング

OFFに設定

SupportMonitorが転倒と認識する
までの設定時間。初期設定は60秒。

モニター用ベッドから設定時間
以上離れた場合、警告メッセー
ジが鳴ります。初期設定は60分。

離床監視時間帯の設定。この時間帯
に、離床アラームが作動します。

ONに設定



アラームパラメータの設定: ベッドのモニタリング

ONに設定

ONに設定

ONに設定

ニーズに合わせて滞
在期間を設定



アラームパラメータの設定: 睡眠モニタリング(連続測定：無効）

離床監視時間帯の設定。この時間帯
に、離床アラームが作動します。

ONに設定 モニター用ベッドから設定時間
以上離れた場合、警告メッセー
ジが鳴ります。初期設定は60分。



アラームパラメータの設定: 睡眠モニタリング(連続測定：有効)

ONに設定

ONに設定

設定時間内に心拍数を検出できない場合、バイ
タルサイン弱アラームが生成されます。



高度なモニタリング

1. アラームパラメータの設定

2. 部屋のモニタリング

✓ 部屋の設定

✓ 人数と移動軌跡と位置のモニタリング

✓ 入退室のモニタリングとイベント

✓ 転倒・落下のモニタリングと警報

✓ 滞留警報

✓ 長期非アクティブ警報

3. モニター用ベッドのモニタリング

✓ モニター用ベッドの設定

✓ モニター用ベッドの出入りのモニタリング

✓ 離床アラーム警報

✓ 呼吸と心拍数のモニタリング

✓ 監視モード：バイタルサインが弱い警報

✓ 監視モード：一時的な呼吸停止イベント

✓ 睡眠の質に関するレポート

4. 睡眠モニタリング

✓ 睡眠モニタリング設定

✓ 連続測定：有効

✓ 連続測定：無効

5. デジタルイメージ



Click the icon

被監視対象者の情報作成

1

2

3

4

被監視対象者情報の作成

デバイス名



高度なモニタリング

1. アラームパラメータの設定

2. 部屋のモニタリング

✓ 部屋の設定

✓ 人数と移動軌跡と位置のモニタリング

✓ 入退室のモニタリングとイベント

✓ 転倒・落下のモニタリングと警報

✓ 滞留警報

✓ 長期非アクティブ警報

3. モニター用ベッドのモニタリング

✓ モニター用ベッドの設定

✓ モニター用ベッドの出入りのモニタリング

✓ 離床アラーム警報

✓ 呼吸と心拍数のモニタリング

✓ 監視モード：バイタルサインが弱い警報

✓ 監視モード：一時的な呼吸停止イベント

✓ 睡眠の質に関するレポート

4. 睡眠モニタリング

✓ 睡眠モニタリング設定

✓ 連続測定：有効

✓ 連続測定：無効

5. デジタルイメージ



人数と移動軌跡と位置のモニタリング

◼ レーダー探知エリアにいる人数
◼ 最大で3人までモニタリングできます。
◼ 人と人との間隔が0.5メートル以上あると、人

数がはっきり区別されます。

◼ アイコンは一つにつき１名を表しています。

◼ アイコンは、部屋の中での人の位置も示します。

◼ 位置の誤差は0.5m前後です。

◼ 人が移動すれば、アイコンも動きます。



入退室のモニタリングとイベント(1)

◼ 人が部屋に入ると、インターフェースに「ユーザ
ー1が部屋に入室します」というメッセージが表
示されます。

◼ 人が部屋を離れると、インターフェイスに「ユー
ザー1が部屋を離れます」というメッセージが表
示されます。



入退室のモニタリングとイベント(2)

◼ 「入退室ログ」でより詳細な情報を読むことができます。



転倒・落下時のモニタリングと警報(1)

転倒の可能性(アイコンがオレンジ) 転倒時、タブレットの音量がオンになっている場合
音声アラームが鳴ります

(アイコンが赤)

「転倒ハザード時間（秒）」に達すると、システムは転倒警報を発します。

転倒アラート

◼ レーダーエリアで人が転倒した時、まず転倒の気配があり、あらかじめ設定した転倒ハザード
時間（秒）に達すると、システムが転倒アラームを鳴らします。

音声アラーム ： “デバイス名“、転倒を感知しました
直ちに対処してください



転倒・落下時のモニタリングと警報(2)

◼ 「アラームログ」でより詳細な情報を読むことができます。

過去の日付を選
択してアラート
を表示できます

同時に、記録は「アラームセンター」に保管されます。



滞留警報 (P11/13参照)

◼ 「アラームログ」でより詳細な情報を読むことができます。

過去の日付を選択
してアラートを表
示できます

同時に、記録は「アラームセンター」に保管されます。

廊下側お手洗い（小）

廊下側お手洗い（小）



高度なモニタリング

1. アラームパラメータの設定

2. 部屋のモニタリング

✓ 部屋の設定

✓ 人数と移動軌跡と位置のモニタリング

✓ 入退室のモニタリングとイベント

✓ 転倒・落下のモニタリングと警報

✓ 滞留警報

✓ 長期非アクティブ警報

3. モニター用ベッドのモニタリング

✓ モニター用ベッドの設定

✓ モニター用ベッドの出入りのモニタリング

✓ 離床アラーム警報

✓ 呼吸と心拍数のモニタリング

✓ 監視モード：バイタルサインが弱い警報

✓ 監視モード：一時的な呼吸停止イベント

✓ 睡眠の質に関するレポート

4. 睡眠モニタリング

✓ 睡眠モニタリング設定

✓ 連続測定：有効

✓ 連続測定：無効

5. デジタルイメージ



モニタリングベッドの設定 (天井への取付け)

グリッド単位（0.5m x 0.5m)

0.5m

0.5m

◼ ベッドの中心は9つの赤い点の

位置にあり、サイズは2m*2m

未満です。 MC デバイスは、

ベッドをモニタリングベッド

として自動的に識別します。

◼ 注: 必ずベッドの中心に設置し

てください。



モニタリングベッド設定 (壁面取り付け)

グリッド単位（0.5m x 0.5m)

0.5m

0.5m

◼ レーダー側近くのベッドエッ

ジの中心に、サイズが 2m* 2m

未満の赤い点が 6 つあります。

MC デバイスはベッドをモニタ

リングベッドとして自動的に

識別します。

◼ 注: レーダー側に近いベッドの

端の中心に配置する必要があ

ります



例えば

壁面への取り付け天井への取付け



エリアの追加(1/2)

1. レーダーカバーエリアを変更し
たいデバイスを選択 2. ここを

クリック



エリアの追加(2/2)

3. 追加したいエリ
アを選択する（例
えば、ベッド）

4. ターゲットの
エリアをマウス
でクリック

5. マウスで “上”, “下”, 

“左”, “右” をクリックし
てポジションを調整す
る

6. サイズの調整のため “拡大” を選択



エリアの削除

1.マウスをダブルクリックす
ることでエリアを削除する

2. 「OK」をクリック



高度なモニタリング

1. アラームパラメータの設定

2. 部屋のモニタリング

✓ 部屋の設定

✓ 人数と移動軌跡と位置のモニタリング

✓ 入退室のモニタリングとイベント

✓ 転倒・落下のモニタリングと警報

✓ 滞留警報

✓ 長期非アクティブ警報

3. モニター用ベッドのモニタリング

✓ モニター用ベッドの設定

✓ モニター用ベッドの出入りのモニタリング

✓ 離床アラーム警報

✓ 呼吸と心拍数のモニタリング

✓ 監視モード：バイタルサインが弱い警報

✓ 監視モード：一時的な呼吸停止イベント

✓ 睡眠の質に関するレポート

4. 睡眠モニタリング

✓ 睡眠モニタリング設定

✓ 連続測定：有効

✓ 連続測定：無効

5. デジタルイメージ



モニター用ベッドの出入りのモニタリングとイベント(1)

◼ 利用者がベッドのモニター用ベッドエリアに
入ると、管理画面上に「ユーザー 1がモニタ
ー用ベッドに入ります」と表示されます。

◼ 利用者がモニター用ベッドエリアから離れる
と、管理画面上に「ユーザー 1 がモニター用
ベッドから離れます」と表示されます。



モニター用ベッドの出入りのモニタリングとイベント(2)

◼ 「入退室ログ」でより詳細な情報を読むことができます。

過去の日付を選
択してアラート
を表示できます



離床アラーム警報

◼ 「アラームログ」でより詳細な情報を読むことができます。
◼ モニター用ベッドから設定時間以上離れた場合、警告音が鳴ります、警告メッセージを発行す
る。初期設定は60分で設定されています。

音声アラーム ： “デバイス名“、離床アラームを
感知しました。直ちに対処してください

同時に、記録は「アラームセンター」
に保管されます。

過去の日付を選
択してアラート
を表示できます



呼吸と心拍数のモニタリング

◼ 設定したモニター用ベッドエリアに人が入る・横になると、呼吸数と心拍数を検知します。

モニター用ベッドエリア
に人が入る・横になる



監視モード (1)

◼ 監視モードが機能する条件:
1. レーダー探知範囲内に1人、その人が監視ベッドに入る。
2. モニター用ベッド上での寝返り等の活動。

アイコンが青に
変わります

◼ 「ベッドモニタリングログ」でより詳細な情
報を読むことができます。

過去の日付を選
択してアラート
を表示できます



監視モード (2)

◼ 監視モードにおいて、以下の状況が発生すると、異常イベントやアラームが生成されます。

分類 異常事態 条件の生成

呼吸数 高すぎる場合 1分間連続で閾値を超えた場合（24/分）

低すぎる場合 1分間連続で閾値未満の場合（8/分）

呼吸が一時的に停止 1分間に約10秒間、呼吸信号が検知できない場合

心拍数 高すぎる場合 1分間連続で閾値を超えた場合（90/分）

低すぎる場合 1分間連続で閾値未満の場合（50/分）

バイタルサインが弱い 10分間連続で心拍信号が検知できない場合

“デバイス名”、バイタルサイン反応が弱いを感知しました。
直ちに対処してください。

これらの異常なイベントは睡眠の質レポートに記録されます

「アラームセンター」に記録されます

「ベッドモニタリングログ」
に記録されます



監視モード (3)

◼ 「監視イベント」でより詳細な情報を読むことができます。

過去の日付を選
択してアラート
を表示できます



睡眠の質に関するレポート

◼ 20時から翌朝8時までの間、3時間以上モニターベッドにいる場合、睡眠
レポートが作成されます。

◼ 1分間の呼吸回数を示しています。

睡眠レポートを閲覧またはPDFフ
ァイルをダウンロードできます。



睡眠レポートのサンプル

異常な呼吸数と心拍数のイベントが
ここに記録されます



高度なモニタリング

1. アラームパラメータの設定

2. 部屋のモニタリング

✓ 部屋の設定

✓ 人数と移動軌跡と位置のモニタリング

✓ 入退室のモニタリングとイベント

✓ 転倒・落下のモニタリングと警報

✓ 滞留警報

✓ 長期非アクティブ警報

3. モニター用ベッドのモニタリング

✓ モニター用ベッドの設定

✓ モニター用ベッドの出入りのモニタリング

✓ 離床アラーム警報

✓ 呼吸と心拍数のモニタリング

✓ 監視モード：バイタルサインが弱い警報

✓ 監視モード：一時的な呼吸停止イベント

✓ 睡眠の質に関するレポート

4. 睡眠モニタリング

✓ 睡眠モニタリング設定

✓ 連続測定：有効

✓ 連続測定：無効

5. デジタルイメージ



睡眠モニタリング設定: 連続測定を有効にする

ONに設定

ONに設定

If the heart rate cannot be detected within the set 

time, a weak vital signs alarm will be generated.

適したシナリオ：一人部屋、移動が困難な人



睡眠モニタリング設定: 連続測定を無効にする

適切なシナリオ: 一人部屋、ある程度の移動能力がある人

OFFに設定



連続測定：有効

注：ベッドの上または周辺に小さな振動源がある場合、人間の存在と誤認される可能性がありますが、
呼吸数と心拍数は引き続き検出されます。



連続測定：有効

◼ 以下のアラームを発生させることができます。
✓ バイタルサイン弱アラーム
✓ AHIが高すぎる



連続測定：有効

◼ 以下のイベントを発生させることができます。
✓ 無呼吸イベント；呼吸が高すぎる；呼吸が低すぎる；心拍数が高すぎる；心拍数が低すぎる



連続測定：無効

◼ このモードでは、ベッドへの入離床を検知できます。
◼ 現在、人が離床したと判断されるにはベッドから1.5m離れている必要があります。将来的には最適化を続け、「ベッド監

視」と同じ精度（0.4メートル未満）を達成します。



連続測定：無効

◼ 以下のアラームを発生させることができます
✓ 離床アラーム；
✓ AHI 値アラーム



連続測定：無効

◼ 以下のイベントを発生させることができます。
✓ 無呼吸；呼吸が高すぎる；呼吸が低すぎる；心拍数が高すぎる；心拍数が低すぎる
✓ 入離床イベント；



高度なモニタリング

1. アラームパラメータの設定

2. 部屋のモニタリング

✓ 部屋の設定

✓ 人数と移動軌跡と位置のモニタリング

✓ 入退室のモニタリングとイベント

✓ 転倒・落下のモニタリングと警報

✓ 滞留警報

✓ 長期非アクティブ警報

3. モニター用ベッドのモニタリング

✓ モニター用ベッドの設定

✓ モニター用ベッドの出入りのモニタリング

✓ 離床アラーム警報

✓ 呼吸と心拍数のモニタリング

✓ 監視モード：バイタルサインが弱い警報

✓ 監視モード：一時的な呼吸停止イベント

✓ 睡眠の質に関するレポート

4. 睡眠モニタリング

✓ 睡眠モニタリング設定

✓ 連続測定：有効

✓ 連続測定：無効

5. デジタルイメージ



デジタルイメージ

◼ デジタルイメージで睡眠、活動、その他の状態をデータ化します。

デジタルイメージを閲覧またはPDFフ
ァイルをダウンロードできます。



デジタルイメージのKPI

◼ 睡眠状態
✓ 睡眠時間の統計
✓ 睡眠時間の分布
✓ 睡眠効率の統計
✓ 睡眠効率の分布
✓ 深い睡眠の割合の統計
✓ 深い睡眠の割合の分布

◼ 心拍数
✓ 異常な心拍数統計
✓ 心拍数の統計

◼ 身体活動
✓ 身体活動指数統計
✓ 身体活動指数分布
✓ 離床回数の統計
✓ 離床時間の分布
✓ 離床時間の統計
✓ 離床時刻の分布

◼ 呼吸状態
✓ AHI指数統計
✓ AHI指数分布
✓ 呼吸数分布

◼ 身体活動
✓ 身体活動指数統計
✓ 身体活動指数分布
✓ 離床回数の統計
✓ 離床時間の分布
✓ 離床時間の統計
✓ 離床時刻の分布

◼ 勤務・休憩状況
✓ 入眠統計
✓ 睡眠時間の分布
✓ 仕事と休憩時間の配分

◼ 活動状況
✓ 入退室時間の統計
✓ 在室時間の統計
✓ 歩行ステップ数の統計
✓ 走行速度の統計

◼ AHI（Apnea-Hypopnea Index）は、睡眠時の無呼吸お
よび低呼吸イベントを評価するための指標です。

◼ AHIの値は睡眠呼吸障害の重症度を評価するために使用
され、通常、次の範囲に分類されます：
✓ AHI < 5：正常
✓ 5 ≤ AHI < 15：軽度の睡眠時無呼吸症候群
✓ 15 ≤ AHI < 30：中等度の睡眠時無呼吸症候群
✓ AHI ≥ 30：重度の睡眠時無呼吸症候群

現在の研究では、呼吸指標と身体活動指標がパーキン
ソン病症候群（Parkinson's disease, PD）の早期診断
や予測に役立つ可能性があるとされています

例えば



デジタルイメージのKPI

Step1: Click it



デジタルイメージのKPI

Step 2: Choice it

Step 3: You can adjust the alarm threshold.



デジタルイメージのKPI

Low breathing alarm



サポート情報

製品に関するサポートが必要な場合

• ウェブサイト: https://alita3x.com/

• メール: support@alita3x.com

https://alita3x.com/
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